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Глава 5. Человек 
К уроку 45. Настроение человека 

Ирина Юрьевна Андржеевская 

 

Подниматель настроенья 
 

Уверяю вас! Варенье 
Поднимает настроенье. 
Сами можете проверить, 
Если не хотите верить. 
От клубничного варенья 
Снятся чудо-сновиденья, 
Если я не ем его, 
Мне не снится ничего… 
А вишнёвое варенье 
Помогает повторенью. 
Съешь — и хочется опять 
Целой ложкою черпать. 
Земляничное варенье 
Служит для успокоенья: 
Если я его съедаю, 
Беспокойство пропадает. 
А сливовое варенье 
Улучшает усвоенье: 
Всё усвоилось — и вот 
Ложка новая идёт. 
А черничное варенье 
Улучшает даже зренье! 
Съел его — и видно дно, 
Значит, кончилось оно. 
А в варенье из малины 
Есть, наверно, витамины – 
Ведь малина при болезни 
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Всех вкуснее и полезней. 
Да, у всех детей варенье 
Вызывает одобренье, 
Ведь варенье, без сомненья, 
Это детям поощренье, 
Мы не зря зовём варенье: 
Подниматель настроенья. 

 
_______________________ 
 Почему автор назвал варенье поднимателем настроения?  
 Как он доказывает это?  
 О каких видах варенья говорится в стихотворении? 
 Из каких фруктов приготовлено каждое из них? 
 Назови деревья, кустарники и травянистые растения, на которых растут эти 
фрукты. 

 Придумай ещё какие-нибудь «подниматели» настроения. 
 Докажи, что они действительно поднимают настроение. 
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